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Adult education on digital, health and
data literacy for citizen empowerment

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO
PARCERIA ESTRATEGICA ERASMUS+
WORKSHOP TRIO

Certificamos que (nome)

Da (organizacao, pais)

participou no Workshop TRIO

organizado por (organizagao, cidade, pais)
em (organizagdo, cidade, pais)

O Workshop TRIO abordou os seguintes topicos (por favor escolha):

DADOS

* A funcdo dos dados médicos e como compreendé-los

» Como os dados pessoais de saude sdo armazenados e protegidos
» Como utilizar os dados médicos (online)

» O que séo registos de saude digitais e como uséa-los

DIGITAL

» Opcdes de navegacao para identificar informacdes médicas
» Como utilizar servi¢os de saude digitais

» Como comprar produtos médicos online de forma segura

» Como compreender novos tipos de informagdes sobre saude

SAUDE

» Como entender melhor os testes médicos

» Como usar a internet e as redes sociais para obter informacdes relacionadas com a saude
» Como identificar a precisdo das informacdes relacionadas com a saude na internet

(Local e data)

Nome
(Organizacao)

AR Cofinanciado pela 0 apoi,o da Comissao Europeia a produgévo Qesta publicagdo ndo constitui uma aprgvagéo do seu
CR . . contelido, que reflete apenas as opinides dos autores, e a Comissdo ndo pode ser
oy Uniao Europeia responsabilizada por qualquer utilizacdo que possa ser feita da informacdo nela contida.
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	Dados, Digital ou Saúde: DADOS
• A função dos dados médicos e como compreendê-los
• Como os dados pessoais de saúde são armazenados e protegidos
• Como utilizar os dados médicos (online)
• O que são registos de saúde digitais e como usá-los

DIGITAL
• Opções de navegação para identificar informações médicas
• Como utilizar serviços de saúde digitais
• Como comprar produtos médicos online de forma segura
• Como compreender novos tipos de informações sobre saúde

SAÚDE
• Como entender melhor os testes médicos
• Como usar a internet e as redes sociais para obter informações relacionadas com a saúde
• Como identificar a precisão das informações relacionadas com a saúde na internet


