@ trioproject.eu

NOTA INFORMATIVA TRIO

PENTRU CETATENI, FORMATORII PENTRU ADULTI, si FACTORII DE DECIZIE

Transformarea digitald a asistentei medicale vizeaza furnizarea de servicii personalizate de prevenire si
ingrijire, bazate pe date. Realizarea acestui lucru necesita colaborarea mai multor profesionisti, inclusiv
personalul medical, programatorii si analistii de date, cercetatorii din domeniul sanatatii si ofiterii
protectiei informatiilor medicale.

Sectorul sanatatii poate beneficia si de progresele tehnologice, prin analiza statistica a datelor, sisteme
eficiente de asistentda medicald, cercetarea personalizatdain domeniul sanatatii, diagnosticul si tratamentul
imbunatatite si sprijinul mai bun in luarea deciziilor.

Acesta este motivul pentru care alfabetizarea digitala, in domeniul sanatatii si al prelucrarii datelor este
din ce in ce mai importanta in prevenirea bolilor si ingrijirea comunitara. Cetatenii europeni au nevoie de
alfabetizare digitala, de sanatate si de prelucrare a datelor pentru a utiliza in mod eficient instrumentele
digitale pentru a-si monitoriza, gestiona si imbunatati sanatatea si bunastarea.

CE ESTE TRIO?

TRIO este un proiect Erasmus+ care isi propune sa imputerniceasca cetatenii de diferite varste prin
educatie informala, in domeniile alfabetizarii sanatatii, digitale si prelucrarii datelor. TRIO are patru
obiective:

1. Imbunatatirea alfabetizarii sanatatii, digitale si prelucrarii datelor cetdtenilor prin invatarea informala
si co-dezvoltarea de practici incluzive.

2. Extindereaaccesuluila cunostinte silainstrumente usor de utilizat pentru e-Sanatate prin intermediul
unei platforme digitale.

3. Dezvoltarea capacitatii formatorilor pentru adulti de a oferi formare adaptabild in domeniul
alfabetizarii sanatatii, digitale si prelucrarii datelor, utilizand un set de instrumente flexibil.

4. Asigurarea sustenabilitatii si adoptarii instrumentelor TRIO prin elaborarea de recomandari pentru
factorii de decizie si organizatiile relevante.
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GRUPURI TINTA S| RESURSE DEDICATE:

CETATENII reprezinta principalul grup tintd al manualului TRIO si al platformei de invitare online, care
vizeaza informarea si educarea adultilor de toate varstele si nivelurile de educatie pentru a-si imbunatati

abilitatile digitale, de sanatate si de prelucrarea a datelor, imputernicindu-i sa navigheze in lumea
e-Sanatatii.

Platforma online TRIO este o platforma educativa pentru educatia adultilor. Aceasta platforma
combina continutul educativ si strategiile de gamificare pentru a imbunatati alfabetizarea si include
o biblioteca si resurse pentru formatorii adultilor. Prin abordarea sa digitala si usor de utilizat,
platforma oferp utilizatorilor experiente educative multi-media, cu o tratare cuprinzatoare pentru a
intelege principalele componente ale alfabetizarii TRIO, pentru a evalua instrumentele necesare, a
pricepe ce sa abordeze in viata de zi cu zi si a primi sfaturi despre cum sa faca acest lucru.
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https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/08/TRIO_manual_RO-full.pdf
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EDUCATORII FORMALI SI INFORMALI sunt
principalul grup tinta al Setului de instrumente.
Acest rezultat al proiectului TRIO le va oferi
formatorilor un continut organizat, pe care
sa-l impartaseasca cetatenilor si sa-i ajute sa-si
imbunatateasca nivelul de abilitati.
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FACTORII DE DECIZIE sunt principalul grup
tinta al Recomandarilor de politici si al Cartii
verzi, care oferda recomandari privind modul
de imbunatdtire al trioului de alfabetizari in
societatea noastra. Acest rezultat TRIO va sprijini
factorii de decizie in crearea unor cdi de sanatate
imbunatatite centrate pe persoana.

CO-CREARE CU GRUPURI TINTA

Seminariile de co-creare, impreuna cu interviurile, au fost sesiuni de cercetare menite sa identifice
principalele dificultati in accesarea informatiilor legate de bunastare si sandtate prin intermediul
internetului si al altor instrumente online. Sesiunile s-au desfasurat intr-o atmosfera relaxata, cu grupuri
de persoane de aceeasi varsta si fara utilizarea computerelor. Sesiunile au avut loc in 5 tari europene
diferite: Portugalia, Spania, Olanda, Germania, Romania.
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BIBLIOTECA VIRTUALA SI RESURSE

Partenerii TRIO au efectuat o analiza ampla a literaturii disponibile privind sanatatea, alfabetizarea
digitala si de prelucrare a datelor, in limbile engleza, portugheza, spaniold, germana, romana si olandeza.
Biblioteca poate fi accesata cu usurinta de pe siteul proiectului TRIO.

REZULTATE SI INFORMATII DE CONTACT

Rezultatele TRIO sunt disponibile public si au acces liber. Materialele educative ale metodologiei
seminarului pot fi adaptate pentru utilizare locala in alte tari.

COORDONATOR DE PROIECT

INESC TEC | Maria van Zeller | maria.v.zeller@inesctec.pt

NATIONAL CONTACTS

Portugalia | SHINE 2Europe | Carina Dantas | carinadantas@shine2.eu

Olanda | AFEdemy | Willeke van Staalduinen | willeke@afedemy.eu

Romania | BOKtech | Otilia Kocsis | okocsis@boktech.eu

Spania | CETEM | Francisco Melero Mufoz | fi.melero@cetem.es

Germania | ISIS | Jesper Schulze | schulze@isis-sozialforschung.de

Cofinantat de
Uniunea Europeana

[ Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei
S H |N E publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care
S e reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate Fi
facuta responsabila pentru orice utilizare a informatiilor

continute in aceasta.
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