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De digitale transformatie van de gezondheidszorg is gericht op het leveren van gepersonaliseerde, 

datagestuurde preventie en zorg. Om dit te bereiken is de samenwerking van meerdere professionals 

nodig, waaronder medisch personeel, programmeurs en data-analisten, gezondheidswetenschappers en 

medical information officers.  

Ook de zorgsector kan profiteren van deze technologische vooruitgang, via big data-analyse, efficiënte 

zorgsystemen, gepersonaliseerd gezondheidsonderzoek, verbeterde diagnose en behandeling en betere 

ondersteuning bij het nemen van beslissingen.

Daarom worden digitale, gezondheids- en datavaardigheden steeds belangrijker voor preventie en 

gemeenschapszorg. Europese burgers hebben digitale, gezondheids- en datageletterdheid nodig om 

effectief gebruik te kunnen maken van digitale hulpmiddelen om hun gezondheid en welzijn te monitoren, 

te beheren en te verbeteren.

WAT IS TRIO?

TRIO is een Erasmus+ project dat tot doel heeft burgers van verschillende leeftijden door middel van 

informeel onderwijs bekwamer te maken op het gebied van gezondheids-, digitale en datavaardigheden. 

TRIO heeft vier doelstellingen: 

1. De verbetering van de gezondheids-, digitale en datavaardigheden van burgers door informeel leren 

en gezamenlijke ontwikkeling van inclusieve praktijken.

2. Het verbreden van de toegang tot kennis en gebruiksvriendelijke hulpmiddelen voor eHealth via een 

digitaal platform.

3. Het opbouwen van de capaciteit van onderwijzers in het volwassenenonderwijs om aanpasbare 

trainingen te geven over gezondheid, digitale en datageletterdheid met behulp van een flexibele toolkit.

4. De duurzaamheid en toepassing van TRIO-resultaten waarborgen door aanbevelingen voor 

beleidsmakers en organisaties te ontwikkelen .
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BURGERS zijn de belangrijkste doelgroep van het TRIO-handboek en het online leerplatform, die tot 

doel hebben volwassenen van alle leeftijden en opleidingsniveaus te informeren en op te leiden om hun 

digitale, gezondheids- en datavaardigheden te verbeteren, zodat ze kunnen navigeren in de wereld van 

eHealth. 

DOELGROEPEN EN MIDDELEN:

Het TRIO online platform is een leerplatform voor volwassenenonderwijs. Dit platform combineert 

trainingsinhoud en gamificatiestrategieën om vaardigheden te verbeteren en omvat een 

bibliotheek en bronnen voor onderwijzers. Door de digitale en gebruiksvriendelijke aanpak zal het 

platform multimedia leerervaringen bieden aan de gebruikers, met een uitgebreide aanpak om de 

belangrijkste onderdelen van de trio van vaardigheden te begrijpen, de benodigde hulpmiddelen te 

beoordelen, weten wat aan te pakken in het dagelijks leven en tips te krijgen over hoe dit te doen.   

https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/08/TRIO_manual_NL-full.pdf
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FORMELE EN INFORMELE ONDERWIJZERS 

zijn de belangrijkste doelgroep van de Toolkit. 

Dit TRIO-resultaat zal onderwijzers voorzien van 

een georganiseerde inhoud om met de burgers 

te delen en hen helpen hun vaardigheidsniveau 

te verbeteren.

BELEIDSMAKERS zijn de belangrijkste doelgroep 

van de beleidsaanbevelingen en het groenboek, 

waarin aanbevelingen worden gedaan over hoe 

het trio van geletterdheid in onze samenleving 

kan worden versterkt. Dit TRIO-resultaat zal 

beleidsmakers ondersteunen bij het creëren van 

betere, persoonsgerichte gezondheidstrajecten.

De co-creatieworkshops waren, evenals de interviews, onderzoekssessies met als doel het identificeren 

van de belangrijkste problemen bij het verkrijgen van informatie over welzijn en gezondheid via internet 

en andere online tools. De sessies werden uitgevoerd in een ontspannen sfeer met groepen mensen van 

dezelfde leeftijd en zonder het gebruik van computers. De sessies vonden plaats in vijf verschillende 

Europese landen: Portugal, Spanje, Nederland, Duitsland en Roemenië.

CO-CREATIE MET DE DOELGROEPEN

https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO_PR3_Toolkit_final_ENG.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO-Policy-recommendations-_22.07.2024.pdf
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Gefinancierd door de Europese Unie. Opvattingen en 
meningen zijn echter uitsluitend die van de auteur(s) en 

komen niet noodzakelijkerwijs overeen met die van de 
Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap voor 
onderwijs en cultuur (EACEA). Noch de Europese Unie, noch 

EACEA kan hiervoor verantwoordelijk worden gehouden.

De resultaten van TRIO zijn openbaar en gratis toegankelijk. Het lesmateriaal van de workshopmethodologie 

kan worden aangepast voor eigen gebruik.

 

PROJECTCOÖRDINATOR 

INESC TEC | Maria van Zeller | maria.v.zeller@inesctec.pt 

 
NATIONALE CONTACTEN

Portugal | SHINE 2Europe | Carina Dantas | carinadantas@shine2.eu 

Nederland  | AFEdemy | Willeke van Staalduinen | willeke@afedemy.eu 

Roemenië  | BOKtech | Otilia Kocsis | okocsis@boktech.eu

Spanje  | CETEM | Francisco Melero Muñoz | fj.melero@cetem.es

Duitsland  | ISIS | Jesper Schulze | schulze@isis-sozialforschung.de

RESULTATEN EN CONTACTGEGEVENS  

De partners van TRIO hebben een uitgebreid overzicht gemaakt van beschikbare literatuur over 

gezondheids-, digitale en datageletterdheid, in het Engels, Portugees, Spaans, Duits, Roemeens en 

Nederlands. De bibliotheek is toegankelijk via de website.

VIRTUELE BIBLIOTHEEK EN BRONNEN
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