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Und so sind wir beim letzten Newsletter von TRIO!

Das TRIO-Projekt widmete sich der Schaffung eines umfassenden Weiterbildungsangebots zur
Verbesserung der Gesundheits-, Digital- und Datenkompetenz von Erwachsenen aller Altersgruppen.
Unser Ziel war es, die Erwachsenenbildung durch die Forderung von digitaler Bereitschaft,
Widerstandsfahigkeit und Kapazitat zu verbessern.

In den letzten zwei Jahren hat TRIO eine modulare Strategie umgesetzt, die ein Handbuch, einen
Lehrplan und ein komplettes Toolkit fir Erwachsenenbildner umfasst. Unterstiitzt wurde dies durch
eine dynamische digitale Lernplattform, die so konzipiert ist, dass sie sich an die sich entwickelnden
Bediirfnisse der Nutzer, der Technologie und des Kontexts anpassen kann. Dariiber hinaus erstellte
TRIO ein Grinbuch, das politischen Entscheidungstragern und relevanten europaischen Initiativen
vorgelegt wurde.

Zum Abschluss der letzten Ausgabe unseres Newsletters reflektieren wir tiber die groRartige Reise,
auf die wir uns begeben haben. Die TRIO-Partner bedanken sich bei den Endnutzern, die zu den
Endergebnissen beigetragen haben. Ohne |Ihren Beitrag ware es nicht moglich gewesen, unsere
Ziele zu erreichen.

Im Rampenlicht

Die TRIO-Partner trafen sich zum letzten Mal zum
fiinften Konsortialtreffen, das von SHINE 2Europe
veranstaltet wurde

Die Partner diskutierten lber die bisherigen
Leistungen, die endgiltigen Ergebnisse und den
Nachhaltigkeitsplan. Im Wesentlichen haben wir
bestatigt, dass alles bereit ist, um das Projekt
erfolgreich abzuschlielRen.

Die Workshops wurden erfolgreich abgeschlossen

Alle Partner fiihrten abschlieRende Workshops
durch, um die Plattform zu testen und Feedback
von den Endnutzern flir weitere Verbesserungen zu
sammeln. Die Teilnehmer waren sich einig: Die
Plattform half ihnen, gestindere Gewohnheiten zu
erlernen, und lieferte wertvolle Ideen zur
Verbesserung ihres Lebensstils.

Unsere Multiplikatorenveranstaltungen fanden statt und wurden sehr gut
angenommen

Alle Partner fiihrten Multiplikatorenveranstaltungen in fliinf Landern durch, und unser Koordinator
organisierte eine internationale Multiplikatorenveranstaltung, die verschiedene Organisationen
erreichte. Diese Organisationen haben nun einen besseren Uberblick iiber die Projektergebnisse
und konnen sie effektiv nutzen.
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Was haben wir getan?

Europaische und nationale Berichte iiber Gesundheit, Daten und digitale Kompetenz
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Adult education on digital, health and
data literacy for citizen empowerment
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Manual for citizens,
educators, and policymakers

Toolkit fiir Fachleute und Workshop-Methodik
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TRIO e-learning Platform

Click here to access our e-learning platform!

E-LEARNING PLATFORM

GETTING STARTED MOVING FORWARD ADVANCING AND ENGAGING
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ICETC 2024 Acceptance Notification
University of Porto, Porto, Portugal September 18-21, 2024
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Paper Title: Participatory design as a co-creation methodology for health I
case of the TRIO project

\ eimisiig

¢ I ;
EDITORIAL: conhe - o sl ) . !
ARL S Bl BE 1 el _ vt Author(s): Maria van Zeller, Leonel Morgado and Viviane Pecaibes

TRIO Article Published Following 12th IUHPE European Conference TRIO Project Paper Accepted for ICETC
Award-Winning Presentation on Health Promotion 2024 Conference in Porto

Was kommt als Ndachstes?

Wir flhrten eine SWOT-Analyse durch, um Strategien zu entwickeln, die die Starken und Chancen
der TRIO-Ergebnisse verstarken, und entwarfen einen Aktionsplan zur Verbesserung der
Nachhaltigkeit des Spiels. Strategien fiir die Verbreitung an Erwachsenenbildner, politische
Entscheidungstrager und Lobby-Gruppen auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene wurden in
diesem Briefing-Papier zusammengefasst.

trioproject.eu

6 Organisationen aus 5 Landern arbeiten an diesem beeindruckenden Projekt.
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