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Cartea Verde: recomandari pentru

factorii de decizie

In lumea digitalizarii rapide de astazi, ce-
tatenii europeni au nevoie de alfabetizare
digitala, precum si in domeniile sandtatii si
a prelucrarii datelor, pentru a profita la max-
imum de instrumentele digitale de sandatate
care ajuta la monitorizarea, gestionarea si
fmbundtatirea sanatatii si a bunastarii lor.
Progresul rapid al tehnologiei medicale a

Proiectul trio

introdus noi instrumente incredibile pentru
furnizarea si gestionarea asistentei in dome-
niul sanatatii. Cu toate acestea, in ciuda aces-
tor numeroase beneficii, sdnatatea digitala
prezinta, de asemenea, provocari, potential
madrind decalajele in ce priveste alfabetizarea
in domeniul sanatatii si abilitatile digitale si
de prelucrare a datelor.

Avand in vedere contextul actual, proiectul
TRIO apare ca o initiativa oportuna la ora
actuala. TRIO este un proiect Erasmus+ care
isi propune sa imputerniceasca cetatenii de
diferite varste prin educatie informala, in
domeniile alfabetizarii sanatatii, digitale si
prelucrarii datelor.

Resursele proiectului

Manalul

e Platforma educativa online

e Setul de instrumente pentru educatorii
formali si informali

e Biblioteca virtuala

Recomandarile de plitici

Toate materialele educationale si stirile
despre proiect pot fi gasite pe:trioproject.eu

Obiectivele proiectului

1. Tmbunatatirea alfabetizarii cetatenilor in
domenile sanatatii, digital si al prelucrarii
datelor, prin educarea informala si co-dez-
voltarea de practici incluzive.

2. Extinderea accesului la cunostinte si la
instrumente usor de utilizat pentru e-Sdanatate
prin intermediul unei platforme digitale.

3. Dezvoltarea capacitdtii formatorilor pen-
tru adulti, pentru a oferi formare adaptabila
in domeniul alfabetizdrii sanatatii, digitale si
prelucrarii datelor, utilizand un set flexibil de
instrumente.

4. Asigurarea sustenabilitatii si adoptarii in-
strumentelor TRIO prin elaborarea de reco-
mandari pentru factorii de decizie si organ-
izatii.


https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/08/TRIO-manual_ES-full.pdf
https://trioproject.eu/language/ro/platforma/
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO_PR3_Toolkit_final_ENG.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO_PR3_Toolkit_final_ENG.pdf
https://trioproject.eu/language/en/virtual-library/
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO-Policy-recommendations-_22.07.2024.pdf
https://trioproject.eu/language/ro/?lang=ro

De ce avem hevoie de
recomandadari pentru
factorii de decizie?

Proiectul este ambitios, iar implicarea
diferitelor parti interesate este esentiala.

Documentul ,Recomandari pentru factorii
de decizie” include o lista de bune practici

din tarile partenere ale proiectului TRIO.

Analiza practicilor a condus la elaborarea
de recomandari de politici, cu scopul de a
promova sustenabilitatea viitoare siadoptarea
instrumentelor si materialelor TRIO.

Recomandari

Cine sunt partile
interesate?

Factorii de decizie din UE, Parlamentele si
Guvernele Statelor Membre, Spitalele si Fur-
nizorii de asistenta medicala, Mediul Academ-
ic, Scolile nationale de sanatate, ONG-urile
si asociatiile dedicate alfabetizdrii sanatatii,
digitale si prelucrarii datelor.

Imbunatatirea abilitatilor in domeniul alfabetizarii sanatatii si cresterea

increderii cetatenilor in sanatatea digitala

o Promovarea diseminarii resurselor

educationale catre cetateni.

Dezvoltarea unor programe educationale
care sa imbunatateasca alfabetizarea digitala
si in domeniul prelucrarii datelor, astfel incat
cetatenii sa poata lua decizii informate cu
privire la sandtatea lor este esentiald. Aceste
programe ar trebui sa fie intuitive, accesibile
si usor de inteles pentru a spori increderea si
acceptarea in randul utilizatorilor.

e Integrarea alfabetizarii digitale 1fn
programele educationale

Integrarea alfabetizarii digitale in formarea
si educatia continua a urmdtoarei generatii
de practicieni va asigura capacitatea de
a exploata oportunitatile oferite de noua

tehnologie si de a oferi asistentda in mod
eficient.

* Consolidarea securitatii in sistemele digitale
de sanatate

Preocuparile legate de confidentialitate si
securitate reprezinta unul dintre principalele
obstacole in calea utilizarii pe scara mai
larga a sistemelor digitale de sandtate.
Lipsa  cunostintelor despre  sistemele
digitale de sandtate poate expune cetatenii
la riscuri semnificative si poate reduce
increderea in aceste sisteme noi. Asigurarea
confidentialitatii, integritatii si disponibilitatii
datelor medicale este esentiald pentru
mentinerea increderii pacientilor si pentru
respectarea reglementarilor, cum ar fi GDPR.



Asigurarea incluziunii sociale in
politicile de sanatate legate de

tehnologiile digitale si solutii bazate
pe prelucrarea datelor

e Abordarea inegalitatilor in domeniul
sanatatii prin alfabetizarea digitala

Excluziunea  digitald poate exacerba
inegalitatile  fin domeniul  sandtatii,
ingreunand accesul la asistenta medicala,
accesarea si utilizarea eficienta a serviciilor si
obtinerea resurselor necesare pentru o viata
sanatoasd. Abilitatile digitale sunt esentiale
pentru reducerea inegalitatii sociale si pentru
sustinerea optiunilor in materie de sanatate.

« Alfabetizare digitala si accesibilitatea

Pentru a asigura incluziunea, instrumentele
si aplicatiile digitale in domeniul sanatatii
trebuie sa fie accesibile si usor de utilizat si
sa se adreseze in mod adecvat persoanelor cu
niveluri diferite de alfabetizare digitala si de
sanatate.

* Implicarea partilor interesate si construirea
comunitatii

Incurajarea parteneriatelor intre diferite
sectoare (educatie, mediul academic, sectorul
public, sanatate si tehnologie) si partile
interesate (cetateni de toate varstele,factoride
decizie, asociatii, profesionistii din domeniul
sanatatii, cercetatori) este necesara pentru a
crea sinergii interdisciplinare care pot sprijini
alfabetizarea digitala si in domeniul sanatatii
simultan.

Cercetare si investitii continue

* Cercetarea si analiza politicilor alfabetizarii
in domeniul sanatatii, digitale si prelucrarii
datelor

Investitia in cercetare este esentiala
pentru monitorizarea decalajului dintre
competentele digitale si cele de sdnatate,
pentru evaluarea eficacitatii interventiilor
alfabetizarii in domeniul sanatatii, digitale
si prelucrarii datelor si pentru dezvoltarea
practicilor bazate pe dovezi care pot
fi  implementate. Incurajarea  utilizarii
metodologiilor participative ar trebui sa fie o
prioritate.

e Finantare pentru alfabetizarea sanatatii,
digitala si de prelucrare a datelor

Autoritatile europene, nationale si locale,
precum si finantatorii privati, ar trebui sa
asigure granturi si finantare pentru proiecte
inovatoare care urmdresc sa imbundatdteasca
alfabetizarea digitala si in domeniul sanatatii,
fncurajand dezvoltarea de noi abordari
(inclusiv abordarea gamificata axata pe web
) si tehnologii.

e Asigurarea interoperabilitatii datelor fin
cadrul sectoarelor de sanatate si intre sisteme

pentru furnizarea de asistenta medicala.
Datele de sanatate stocate in diferite spitale,
sisteme si tari trebuie sd poata fi partajate
intr-o maniera sigura si care respectd
confidentialitatea.
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