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Green Paper: Recomendacodes para

decisores politicos

No mundo em rapida digitalizacao de
hoje, os cidadaos europeus necessitam de
literacia digital, de saude e de dados para
aproveitarem ao maximo as ferramentas de
saude digital que ajudam a monitorizar, gerir
e melhorar a sua saude e bem-estar. O rapido
avanco na tecnologia de cuidados de saude
trouxeferramentasincriveisparaaprestacao

Projeto trio

e gestao dos cuidados. No entanto, apesar
dos numerosos beneficios, a saude digital
também apresenta desafios, potencialmente
alargando as lacunas na literacia em saude e
nas competéncias digitais e de dados.

Considerando o contexto atual, o projeto
TRIO surge como uma iniciativa oportuna.
O TRIO é um projeto Erasmus+ que visa
capacitar cidadaos de diferentes idades
através da educacao informal nas areas de
saude, literacia digital e literacia em dados.

Materiais

O Manual

e APlataformaonline

e O Manual de formacao

e ABiblioteca

e Asrecomendacoes politicas

Todos os materiais e noticias sobre o

projeto TRIO estao disponiveis no website:
trioproject.eu

Objetivos do projeto

1. Aumentar a literacia dos cidadaos
em salde, digital e em dados através de
aprendizagem informal e co-desenvolvimen-
to de praticas inclusivas.

2. Ampliar o acesso ao conhecimento e a
ferramentas intuitivas para a eSaude através
de uma plataforma digital.

3. Fortalecer a capacidade dos educadores
de adultos para oferecer formacao adaptavel
em salde, literacia digital e literacia em da-
dos utilizando um conjunto de ferramentas
flexivel.

4. Garantir a sustentabilidade e a adocao das
ferramentas TRIO através do desenvolvi-
mento de recomendacdes para decisores
politicos e organizacoes.


https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/08/TRIO-manual_ES-full.pdf
https://trioproject.eu/language/pt/plataforma/
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO_PR3_Toolkit_final_ENG.pdf
https://trioproject.eu/language/en/virtual-library/
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2024/07/TRIO-Policy-recommendations-_22.07.2024.pdf
https://trioproject.eu/language/pt/?lang=pt

Por que precisamos de
recomendacodes para os
decisores politicos?

O projeto é ambicioso e envolver diferentes
partesinteressadaséessencial. Odocumento
“Recomendacdes para Decisores Politicos”
inclui uma lista de boas praticas dos
paises parceiros do TRIO. A andlise dessas
praticas conduziu ao desenvolvimento de
recomendacoes politicas, com o objetivo
de promover a sustentabilidade futura e a
adocao das ferramentas e materiaisdo TRIO.

Recomendacgoes

Quem s&o as nossas partes
interessadas?

Decisores politicos da UE; Parlamentos e
Governos dos Estados-Membros; Hospitais e
prestadores de cuidados de saide; Académ-
icos; Escolas nacionais de saude; ONGs e
associacoes dedicadas a literacia em saude,
digital e em dados.

Melhorar as competéncias em literacia em satiide e aumentar a
confianca na saude digital

e Promover a disseminacao de recursos
educativos para os cidadaos

Desenvolver programas educativos que
melhorem a literacia digital e em dados, para
gue os cidadaos possam tomar decisoes
informadas sobre a sua saude, é essencial.
Estes programas devem ser intuitivos,
acessiveis e compreensiveis para aumentar
a conflanca e a aceitacdo por parte dos
utilizadores.

e Integrar a literacia digital nos curriculos
educativos

Integrar a literacia digital na formacao e
na educacdo continua da préxima geracao
de profissionais garantird a capacidade de
explorar as oportunidades oferecidas pela

nova tecnologia e de prestar cuidados de
forma eficaz.

e Reforcar a seguranca nos sistemas de
saude digital

Preocupacdescomaprivacidade e seguranca
sao um dos principais obstaculos para uma
utilizacao mais ampla dos sistemas de saude
digital. A falta de conhecimento sobre esses
sistemas pode expor a riscos significativos e
reduzir a confianca nestes novos sistemas.
Garantir a confidencialidade, integridade e
disponibilidade dos dados de saude é crucial
para manter a confianca dos pacientes e
cumprir com regulamentacdées, como o
GDPR.



Garantir a inclusao social nas
politicas de saude relacionadas

com tecnologias digitais e solucoes
baseadas em dados

e Abordar as desigualdades em saulde
através da literacia digital

A exclusdo digital pode agravar as
desigualdades em saude ao dificultar o
acesso aos cuidados de saude, a navegacao
e o uso eficaz dos servicos, e a obtencao dos
recursos necessarios paraumavidasaudavel.
As competéncias digitais sao fundamentais
parareduzir adesigualdade social e apoiar as
escolhas de saude.

e Literacia digital e acessibilidade

Para garantir a inclusao, as ferramentas
e aplicacbes de saude digital devem
ser acessiveis e intuitivas, atendendo a
individuos com diferentes niveis de literacia
digital e em saude.

e Engajamento das partes interessadas e
construcao de comunidade

Incentivar parcerias entre diferentes setores
(educacao, academia, setor publico, cuidados
de saude e tecnologia) e partes interessadas
(cidaddos de todas as idades, decisores
politicos, associacdes, profissionais de
saude, investigadores) é necessdrio para
criar sinergias interdisciplinares que possam
apoiar simultaneamente a literacia digital e
em saude.

Investigacao e investimentos

continuos

e Investigacdo e andlise das politicas de
literacia em saude, digital e em dados

Investir em investigacao € essencial para
monitorizaralacunadecompeténciasdigitais
eemsaude,avaliaraeficaciadasintervencoes
em literacia em saude, digital e em dados, e
desenvolver praticas baseadas emevidéncias
que possam ser implementadas. Incentivar o
uso de metodologias participativas deve ser
uma prioridade.

e Financiamento para literacia em satde,
digital e em dados

Autoridades europeias, nacionais e locais,
assim como financiadores privados, devem
garantir subsidios e financiamento para
projetos inovadores que visem melhorar
a literacia digital e em saude, encorajando
o desenvolvimento de novas abordagens
(incluindo a abordagem gamificadafocadana
web) e tecnologias.

e Garantir a interoperabilidade dos dados
dentrodossetoresdesaltideeentresistemas

Acontinuidadedoscuidadoséumaprioridade
fundamental para a prestacdo de cuidados
de saude. Os dados de saude armazenados
em diferentes hospitais, sistemas e paises
devem ser compartilhados de forma segurae
em conformidade com a privacidade.
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