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2. Digitale Kompetenz, Gesundheitskompetenz und
Datenkompetenz

2.1 Was ist Digitale Kompetenz, Gesundheitskompetenz und Datenkompetenz?

7~ Vielleicht haben Sie bemerkt, dass das TRIO-Logo aus drei sich
(.Y) TRIO Uberschneidenden Kreisen besteht (einem Venn-Diagramm).
Dies symbolisiert die Zusammenhdnge zwischen Digitalen-,
Gesundheits- und Datenkompetenzen. In der Abbildung unten

finden Sie die Definitionen des Projekts fiir die drei Kompetenzen. Die sich Gberschneidenden
Bereiche stehen fiir die Falle, in denen eine Kombination von Fahigkeiten erforderlich ist:

Datenkompetenzen

Die Fahigkeit, Daten im Kontext zu
lesen, zu schreiben und zu
kommunizieren, mit einem Verstandnis
far die Datenquellen und -konstrukte,

Digitale Analysemethoden .und angewandte
Techniken.

Datenkompetenz

Kompetenz im
Bereich
Gesundheitsdaten

Digitale Kompetenzen
Die Fahigkeiten, die erforderlich
sind, um digitale Kompetenz zu
erlangen, d. h. die sichere und
kritische Nutzung der
Informations- und
Kommunikationstechnologie
(IKT) fur Arbeit, Freizeit, Lernen
und Kommunikation.

Gesundheitskompetenzen
Das Erreichen eines Niveaus an
Wissen, personlichen Fahigkeiten
und Selbstvertrauen, um
MaRnahmen zur Verbesserung der
Gesundheit durch Anderung des
personlichen Lebensstils und der
Lebensbedingungen zu ergreifen.

eHealth Kompetenzen



Der rote Kreis symbolisiert alle Datenkompetenzen, sowohl analoge (wie in Blchern oder
Akten gespeicherte Daten) als auch digitale (wie Daten im Internet). Der Kreis steht fiir
alle Gesundheitskompetenzen, und der blaue Kreis fir alle digitalen Kompetenzen.

Der sich Uberschneidende Bereich zwischen digitaler und Datenkompetenz bezieht sich
speziell auf die digitale Datenkompetenz. Der Bereich, in dem sich Gesundheit und Daten
Uberschneiden, steht fiir Kompetenz im Bereich Gesundheitsdaten, z. B. das Wissen, wo lhre
personliche Gesundheitsakte gespeichert ist und wie Sie darauf zugreifen kénnen. Der sich
Uberschneidende Bereich zwischen Gesundheits- und digitaler Kompetenz steht fir digitale
Gesundheitskompetenz (auch eHealth-Kompetenz genannt), z. B. einen Arzttermin online zu
vereinbaren.

Das kleine Dreieck in der Mitte des Venn-Diagramms zeigt, wo alle drei Elemente
zusammenkommen und was das TRIO-Projekt verbessern will: die Fahigkeit, alle Aspekte
digitaler Gesundheitsdaten zu verstehen, zu bewerten, zu nutzen und zu kommunizieren.
Zum Beispiel: verlassliche Gesundheitsinformationen online zu finden und zu wissen, wie man
sie zur Verbesserung der eigenen Gesundheit nutzen kann.

2.2 TRIO Kompetenzen in Europa

Dieses Kapitel gibt einen Uberblick iiber die identifizierten Anforderungen und Liicken fiir die
TRIO-Kompetenzen in den einzelnen Projektpartnerléndern (Deutschland, Niederlande,
Portugal, Rumdnien und Spanien) sowie europaweit.

Bis 2030 sollen 80 % der Birgerinnen und Burger zumindest Gber grundlegende digitale
Kompetenzen verfligen. Dieses Ziel wurde von der Europaischen Union im Jahr 2021
festgelegt. Einige Lander sind diesem Ziel bereits sehr nahe, andere sind noch weit davon
entfernt.

Im Durchschnitt verfiigen in der EU schdtzungsweise
nur 54 % der Menschen ({ber digitale
Grundkenntnisse. Die Europdische Kommission flihrt
noch weitere Problemfelder auf:

e Weniger als 40 % der Lehrer fihlen sich in der
Lage, digitale Technologien im Unterricht
einzusetzen.

e Und 25 % der Haushalte mit geringem
Einkommen haben keinen Zugang zu
Computern oder zum Internet.

Im Rahmen des TRIO-Projekts umfassen digitale Kompetenzen auch digitale
Gesundheitskompetenzen  (auch  eHealth-Kompetenzen genannt) und  digitale
Informationskompetenzen. Mehr und mehr Gesundheitsdienste werden digitalisiert. Dies ist




notwendig, weil das Gesundheitssystem sonst nicht mit unserer wachsenden Bevdlkerung
Schritt halten kann. Deshalb ist es wichtig, dass jeder Mensch lber grundlegende Kenntnisse
hinsichtlich digitaler Gesundheitsinformationen verflgt.

Die Forschung hat gezeigt, dass Menschen die groBten Schwierigkeiten in folgenden
Bereichen haben:

Zu wissen, wie man durch das Internet navigiert, um (zuverlassige)
Gesundheitsinformationen zu finden.

Zu wissen, wie sie die im Internet gefundenen Gesundheitsinformationen fiir sich
nutzen kénnen.

Natdirlich sind diese Schwierigkeiten von Person zu Person unterschiedlich und kénnen von
Alter, Bildung, Einkommen oder kulturellem Hintergrund abhangen.

~

Die Informationen in diesem Kapitel wurden im Rahmen einer Literaturrecherche
zu verfligbaren Statistiken und aktuellen Bildungsangeboten sowie durch
Interviews mit Bilrger*innenn unterschiedlichen Alters und Bildungsniveaus,
sowie mit Fachexperten aus dem Gesundheitswesen und der Gesundheitspolitik
gesammelt. Ziel dieser Untersuchung war es, die Defizite und den Bedarf an
digitalen, gesundheits- und datenbezogenen Kompetenzen in allen
Partnerlandern sowie europaweit zu ermitteln. Damit soll festgestellt werden,
welche Faktoren dabei eine Rolle spielen. Die Ergebnisse sind in den nationalen
und europdischen Berichten beschrieben. Diese Berichte kénnen durch
Anklicken der unten stehenden Flaggen aufgerufen werden:

O
-
In der zweiten Phase wurden Workshops mit Birger*innen verschiedener

Altersgruppen durchgefiihrt, um herauszufinden, wo die Hauptschwierigkeiten
liegen und wie ihre Kompetenzen verbessert werden konnen. Die Ergebnisse der

- J

Vorbereitende Forschung

Sind Sie interessiert an den Statistiken zur digitalen Kompetenz, Gesundheitskompetenz

und Datenkompetenz in lhrem Land?

Sehen Sie sich gerne die Informationsblatter auf den nachsten Seiten an


https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report_final_new_template.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-the-Netherlands_final-version-1.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-Portugal_SHINE_Final.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-Romania_v1.3_Final.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-for-SPAIN-FINAL_vf.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-European-report_final-version-1.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report_final_new_template.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-the-Netherlands_final-version-1.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-Portugal_SHINE_Final.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-Romania_v1.3_Final.pdf
https://trioproject.eu/wp-content/uploads/2023/03/TRIO-national-report-for-SPAIN-FINAL_vf.pdf

TRIO KOMPETENZEN IN DEUTSCHLAND
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https://www.freepik.com/free-icon/germany_14269542.htm#query=germany&position=0&from_view=search&track=sph

TRIO-KOMPETENZEN IN DEN NIEDERLANDEN
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TRIO-KOMPETENZEN IN PORTUGAL
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J TRIO-KOMPETENZEN IN RUMANIEN
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a TRIO-KOMPETENZEN IN SPANIEN
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https://www.freepik.com/free-icon/spain_14107859.htm#query=spain%20flag&position=35&from_view=search&track=sph

2.3 Testen Sie |hre eHealth-Kompetenzen

Wenn Sie einen besseren Einblick in lhre eigenen eHealth-Kenntnisse erhalten moéchten,
kdnnen Sie den folgenden kurzen Test durchfiihren. Der Test heilRt eHeals (eHealth Literacy
Scale) und soll lhre selbst wahrgenommenen Kompetenzen im Umgang mit der
Informationstechnologie zu Gesundheitszwecken bewerten.

Bitte bedenken Sie, dass es sich hierbei nur um einen kurzen Test iiber Ihre selbst
wahrgenommenen eHealth-Kenntnisse handelt, der méglicherweise nicht genau Ihr Niveau
der Gesundheitskompetenz widerspiegelt. Dieser Test dient lediglich als Instrument zur
Selbsteinschdtzung.

Anleitung: Beantworten Sie jede Frage auf einer Skala von 1 bis 5

wie folgt:
1. Stimme Gberhaupt nicht zu
2. Stimme nicht zu
3. Neit Weder noch
4. Stimme zu
5. Stimme voll und ganz zu

Beantworten Sie nun die folgenden 8 Fragen und notieren Sie lhre Punkte (1 bis 5) fiir jede
Frage:

FRAGE

PUNKTE

1.

Ich weil3, wie ich hilfreiche Gesundheitsinformationen im Internet finden kann.

2.

Ich weil, wie ich das Internet nutzen kann, um gesundheitsbezogene Fragen zu
beantworten.

3. Ich weiR, welche Gesundheitsressourcen im Internet verfiigbar sind.

4. Ich weil}, wo ich hilfreiche Gesundheitsinformationen im Internet finden kann.

5. Ich weiB, wie ich die Gesundheitsinformationen, die ich im Internet finde, fir mich
nutzen kann.

6. Ich habe die Fahigkeiten, die ich brauche, um die Gesundheitsinformationen, die ich
im Internet finde, einschatzen und bewerten zu kénnen.

7. Ich kann qualitativ hochwertige von minderwertigen Gesundheitsinformationen im
Internet unterscheiden.

8. Ich fiihle mich sicher bei der Nutzung von Informationen aus dem Internet, um

gesundheitsbezogene Entscheidungen zu treffen.

PUNKTE INSGESAMT

Addieren Sie die Punkte aller lhrer Antworten (es sollten zwischen 8 und 40 sein). Fir diesen
Test gibt es keine Punktetabelle, aber der Durchschnittswert der Teilnehmer an einer
niederldandischen Validierungsstudie lag bei etwa 28 Punkten.
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